Tpenupyem namMsaThb

ITamaTe MOKHO 0XapaKTEpPHU30BaTh KaK CIIOCOOHOCTD Mo3ra
YI€PKUBATh, COXPAHATH U BOCCTAHABJIUBATH MHPOpMANUIO. A €Ill€ TaMSTh-
ATO CBSI3b HAIIETO MPOIUIOTO € HACTOAMMUM. IMEHHO ¢ MOMOIIBIO TTAMATHA MBI
COXpaHseM MOHSATHS, COOBITHUS, YMOIIUH, OIIYIICHUS U MHOT'O€ APYTOE.

A MOXHO JIM pa3BUTh XOPOIIYI0 MaMSATh WJIM 3TO TOJBKO IPUPOIHBIN
nap? IlamMsATh OTJIWYHO MOJIAETCS TPEHUPOBKE, TOJBKO JJISi 3TOTO HAaJ0 TBOE
YKEJIAHWE U CIIEIUAIbHBIE YIIPaKHEHMUS.

A MBI KaK pa3 MOArOTOBWIIM JUIsl T€OA S5 ynmpaXXHEHUH, KOTOPbIE TOMOTYT
TBOEH MaMSTH CTaTh €€ JTYYIIIE.

Yupaxnenue 1. «PasMuHKka 11 maMaTi»
YCTHBIN CUET — ATO Jy4llasi pa3MHUHKA JUI TBOEU NAMSTH.
[TocuuTaii B o6paTHOM nopsiake oT 0 1o 100. Yem ObicTpee OyaeT TBOM
pe3yabTatT, TEM JIyUIIIE.

Ynpa:xxnenue 2. «[IpuBeT U3 Npouuioro»
Jlyummii cmoco6 mMOTPEHUPOBATH TBOKO JOJITOBPEMEHHYIO MAMSITH — JTO
3a/1aBaTh ce0e BOMPOCHI, HA KOTOPBIE ThI 3HAJ YK€ OTBET KOT/Ia-TO PAHBIIIE.
[TorrpoOy#i OTBETHTH Ha BOIIPOCHI, KOTOPHIE MBI TTOATOTOBHIIM CIICITHAIILHO TS
TEOsI
1)9mo mot en 6uepa na yacun?
2)Kakas 6vin1a meos nocieownsns nokynka 6 mazasume?
3)Kozoa denv pooicoenue meoezo ayduieco opyea?
4)Kaxou ceuuac mecay no cuemy?
5) Kakas 6vina camas cmewnas wlymxka 3a 5mom mecay?
6) Cronvko oceemumenvHblx npuboOpos 6 meol Komuame?
7) Kakoe ®HO y meoezo mobumozo yuumens?

[Tonyunnoce? Tenepb MOXKEIb caM 3a/1aBaTh ce0e BOMPOCHI U3 MPOIIOTro U
POJOJIKUTH TPEHUPOBATH TOJITOBPEMEHHYIO MAMSTh.



Ynpa:xuenue 3. «[{BeTHbIe U PHD)

1 13 19 10
4 28 67 15
5 16 81 77

Ilocmompu 3 munymul na smu yughpwi. Ilocmapaticsa 3anomHums ce.

1) 3akpoii mabauyy u Hanuwiu éce cunue yugpol.
2) Ilposepyb cebs
3) Tenepw 3anuwiu éce uepnvie yugpol

Ecnu ¢ mepBoro pasa He mosrydaeTcs 3allOMHUTH BCE MBI, TO TOMPOOYit
3alIOMUHATH O CTPOYKAM: CHa4daJia MEePBYIO, TIOTOM BTOPYIO U TaK Jajee.

Yupaxuenue 4. «MeToa AiiBa30BCKOI0»

OTo ympaxHeHue pa3oBbeT TBOK (oTorpadpuyeckyro mnamsaTh. VBan
KoncrantunoBuu AiBa30BCKUI o00Jiafan yAMBUTENBHOM TamsAThio. OH MoOT
BCIIOMHUTb, KaK BBINJISIAUT BOJHY B ONPENEICHHBII MOMEHT BPEMEHH, U
NEPEHECTH CBOM BOCIIOMUHAHMSI Ha XOJICT

Mpi1 npejyiaraem Te6e monpoooBaTh €ro METO/l B ICHCTBUH.

1) Ilonoswcu na cmon 10 npeomemos.

2) llocmompu na Hux 6HUMAMENbHO U NOCMAPAUCS 3ANOMHUMb, KAK MONCHO
bonbue npedmemos 3a 1 murymy.

3) Pazsepruce om cmona na 180 epadycos u nocmapatics noemopums 8ce
npeomemsl ¢ UX ONUCAHUEM.



Yupaxuenue 5. «Metoa L{lnuepona»

CyTb 3TOr0 METO/Ia MPOCTa: HEOOXOAMMO MBICICHHO PACCTaBUTh 110 KOMHATE
TO, YTO TeOe HeOOXO MO 3aIIOMHHTE.

1. BHuMaTeJbHO OCMOTPH CBOX0 KOMHATY.

2. MBICJIEHHO paccTaBb 10 KOMHATE TO, YTO TeOe He00X0AMMO 3aIIOMHUTD.
Hanpumep: Cnucok nokynok
1. Monoko

2. Puc

3. llloxonaoka

4. Yau

5. Caxap

6. Xneo

7. Mopxosb

8. Teopoe

9. Jlumonwi

3. Tenepb He CMOTPH HA CIIUCOK MPOAYKTOB, a MPOIAUCH M0 KOMHATE U
MBICJIEHHO c00epH Bce MPOAYKThI.

HOle'{u]ZOCb? Tv1 modiceutb ucCnobL308aMb IMOM MeMoO O0Jisk 3ANOMUHAHUS

KOHCNEeKMA, CLONCHBIX UHOCMPAHHBIX CTI08 U OPY2OLl 8ANCHOU 011 meDs.
ungopmayuro.

CJICIII/ITG 34 HOBOCTAMM B HAIIINMX COLHMAJIBHBIX CCTAX:

https://vk.com/yunyye serdtsa - coobmiectBo «Mecthoe otaencuue P/ «HOubie
cepama»

https://vk.com/publicddtas - coobmecTBo «/{lom meTckoro TBopuecTBa r. AHXepo-
CymxeHCcK»

https://vk.com/rdshkem4?2 - rpymmna «P1I KY3BACC»



https://vk.com/yunyye_serdtsa
https://vk.com/publicddtas
https://vk.com/rdshkem42

